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Religion

LLernen vom «Geist d

MEDITATION Die fernostliche
Meditationsform Zen wird
auch bei uns immer popularer.
Flr Christen bietet sich Zen
geradezu an — trotz buddhisti-
schem Hintergrund.

INTERVIEW PIRMIN BOSSART
redaktion@luzernerzeitung.ch

Dieter Wartenweiler, ist Zen eine Re-

ligion?
Dieter Wartenweiler*: Zen hat sich im
Buddhismus entwickelt, weist aber iiber
den Buddhismus und jede Religion hin-
aus. Es geht beim Zen nicht um Glaubens-
inhalte, sondern um spirituelle Erfahrung.
Der Kern von Zen ist das Sitzen in der
Stille. Die Zen-Ubenden wenden sich
nach innen, aber sie halten nichts fest.
Zen ist ein Weg, der die Sicht auf das
Leben und die Welt verdndert und vertieft.

Was genau lésst sich mit Zen erfah-

ren?
Wartenweiler: Die Zen-Meditation eroff-
net uns eine tiefe Dimension des Daseins.
Die mittelalterlichen Mystiker redeten von
der Gotteserfahrung, was im Zen aber
nicht so formuliert wiirde. Es geht um
das Unfassbare, um den Urgrund, der
unsere Existenz ausmacht. Zen ermog-
licht, etwas Derartiges zu erfahren, und
das nicht einfach zu behaupten oder zu
glauben.

Was macht diese Erfahrung aus uns?

Wie kann sie auch fiir die Gesellschaft
fruchtbar werden?
Wartenweiler: Die tiefe Sicht in das We-
sen der Welt fithrt zu innerer Gelassenheit,
befreit von Einschrinkungen und Angsten
und fordert die innere Ruhe und Gesund-
heit. In der Gesellschaft kénnen entspre-
chende Erfahrungen zu einem grésseren
Verstdndnis fiir andere Kulturen und zu
mehr Friede in der Welt fiihren.

Zen ist auch im Westen zunehmend
populdr. Wie ist das zu erkldren?
Wartenweiler: Es geht eine Faszination
von Zen aus, weil seine Dimension unser
rationales Denken iibersteigt. Die ein-
seitig technisch-rationale Prigung des
Westens hat das Thre dazu beigetragen,
dass das Bediirfnis nach einer umfassen-
deren Spiritualitidt neu erwacht ist. Gleich-
zeitig ist der Boden fiir Zen im Westen
gut vorbereitet worden. Da sind die christ-
lichen Mystiker, die in der Kultur des
Abendlandes diese spirituelle Dimensio-
nen ausgelotet und erfahren haben. Zum
andern hat auch die Tiefenpsychologie
eine Affinitdt fiir die spirituelle Suche
entwickelt. C.G. Jung hat in mehreren

Schriften Zen thematisiert. Er hatte aller-
dings ein ambivalentes Verhéltnis dazu
und ging eigentlich davon aus, dass Zen
dem Westen nicht zuginglich sei. Die
Menschen von heute sind nicht mehr
zufrieden, wenn sie einfach angepredigt
werden. Sie wollen eine spirituelle Er-
fahrung machen. Zen ist ein sehr direkter
Weg dazu.

Interessanterweise gibt es gerade bei
Christen ein grosses Interesse an Zen.
Der Jesuit Hugo Makibi Enomiya-Las-
salle, auf den auch die Tradition des
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Beim Praktizieren von Zen ist hochste
Konzentration gefragt.
PD

Lassalle-Hauses zuriickgeht, hat die

Verbreitung des Zen im Westen ge-

fordert. Wie hat sich das ergeben?
Wartenweiler: Enomyia-Lassalle wurde
als Missionar nach Japan gesandt. Er
wollte aber zuerst verstehen, was die
Japaner religios und spirituell bewegt. So
entdeckte er Zen. Priester und Monche
haben ein besonderes Sensorium fiir
spirituelle Themen. Da es im Christentum
wenige Ubungen gibt, die direkt zu spi-
rituellen Erfahrungen fiihren, haben vie-
le Christen im Zen einen sinnvollen Weg
entdeckt, ihre Spiritualitdt zu erweitern.

es Ostens»

Ziel: Meditation
und Konzentration

ZEN red. Unter Zen versteht man eine
buddhistische Spiritualitatsrichtung.
Sie stammt aus China und gelang-
te im 12. Jahrhundert auch nach
Japan. Zen ist nahe verwandt mit
Yoga — im Zentrum steht ebenfalls
die Meditation und Konzentration,
die man mithilfe einer speziellen
Sitzposition zu erreichen versucht.

Internationale Konferenz

Im Lassalle-Haus in Bad Schén-
brunn (ZG), einem von Jesuiten
getragenen Bildungszentrum, wird
nicht nur christliche Spiritualitat
gelehrt, sondern auch Yoga und
Zen. Vom 20. bis 25. Juli findet im
Lassalle-Haus eine internationale
Konferenz zum Thema «Zen im
Westen» statt. Auf dem Programm
stehen Workshops und Diskussio-
nen mit hochkaratigen Referenten
aus Europa, USA und Japan.

www.zenimwesten.lassalle-haus.org

Wie vereinbar sind diese beiden Hal-

tungen tatsdchlich?
Wartenweiler: Verschiedene Wege kon-
nen zum gleichen oder einem dhnlichen
Ziel fithren. Zen offnet die mystische
Dimension und kann helfen, das Evan-
gelium oder das Christsein neu zu er-
fahren. Andererseits ist Zen ein eigen-
stindiger Weg, der nicht mit Inhalten des
Christentums vermischt werden sollte.

Was macht der Westen anders als

Japan?
Wartenweiler: Das westliche Zen fokus-
siert sich stérker auf eine sozial engagier-
te Praxis und auf weibliche Werte. Wir
geben auch den psychologischen Inhal-
ten, die in der Meditation auftreten kon-
nen, ein grosseres Gewicht und konnen
sie einordnen. Im Tieferen geht es auch
um die Frage, ob innerhalb des Zen eine
neue spirituelle Spontaneitdt mdglich ist.
Schliesslich ist bei uns das Lehrer-Schii-
ler-Verhéltnis weniger hierarchisch. Wir
achten stark darauf, dass daraus keine
Abhingigkeiten, psychische Unfreiheiten
oder gar Missbrauche erwachsen.
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