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STADT LUZERN
RÖMISCH-KATHOLISCH

Hofkirche St. Leodegar: Sa 17.15; So 8.00 Laudes,
8.30 Stiftsamt, 11.00, 17.15 Vesper (deutsch), 18.00.
Jesuitenkirche: So 7.00 (keine Predigt); 10.00, 15.00,
17.00.
Klosterkirche Wesemlin: Sa 16.30 (Betagtenzent-
rum); So 7.30, 10.00.
St.-Peters-Kapelle: So 9.00 franz.,10.00 ital.
St. Anton/St. Michael: Sa 18.00 (St. Anton);
So 9.00 (St. Michael), 10.30 (St. Anton).
St. Johannes, Würzenbach: So 10.30 mit
Kinderkirche.
St. Josef, Maihof: So 10.00.
St. Maria zu Franziskanern: Sa 16.00; So 9.00,
11.00.
Bruchmattkapelle: So 9.15 (1. So im Monat).
St. Karl: So 10.00.
Unterkirche: Gottesdienste: jeden 4. So im Monat
10.00 tschechisch, jeden 3. und 4. Sa im Monat 18.00
polnisch, jeden 2. Sa im Monat 18.00 englisch, philipp.
St. Paul: Sa 17.30; So 10.00.
Littau, Pfarrkirche: Sa 18.00; So 10.00.
Reussbühl, St. Philipp Neri: sSo 10.00.
Staffelnhof: Sa 15.30.
Kloster Gerlisberg: So 10.00.
Kantonsspital: So 9.45 (Hörsaal).
Gemeinschaft St. Anna: So 10.00.
Mariahilfkirche: So 11.00 spanisch.
Pflegeheim Steinhof: So 9.30.
Elisabethenheim: Sa 16.30.
Sentikirche: Sa 14.30 (jeden 1. Sa im Monat);
So 8.00, 9.50 tridentinische Messe.

EVANGELISCH-REFORMIERT 
Gemeindehaus Würzenbach: So 111.15, M. Köppli.
Lukaskirche: So 10.00 mit Abendmahl, V. Sollberger.
Matthäuskirche: So 10.00, M. Köppli.
Eglise française: So 10.00 Culte avec Sainte-Cène, J. C.
Hermenjat.

CHRISTKATHOLISCH
Christuskirche Musegg: So kein Gottesdienst.

KANTON LUZERN
RÖMISCH-KATHOLISCH

Adligenswil: Sa 18.00 (1. Sa im Monat); So 9.30.
Aesch am See, St. Luzia: Sa 19.30.
Altishofen: So kein Gottesdienst.
Baldegg: So 10.00.
Ballwil, St. Margaretha: Sa 19.00; So 10.00.
Beromünster, St. Stephan: Sa 17.45; So 10.15. –
Stiftskirche St. Michael: So 8.00, 9.30, 19.30.

Bramboden, St. Antonius: So 10.30.
Buchrain, St. Agatha: Sa 18.15; So 10.00.
Buchs, St. Andreas: kein Gottesdienst.
Büron, St. Gallus: Sa 18.00; So 9.00.
Buttisholz, St. Verena: Sa 19.00; So 10.30.
Dagmersellen, St. Laurentius: So 10.15.
Kapelle Eiche: Sa 17.00.
Dierikon, Dreifaltigkeit: Sa 18.30.
Doppleschwand, St. Nikolaus: So 9.00.
Ebersecken: So 10.00 Feld-GD (bei der Ueli-Kapelle).
Ebikon, St. Maria: Sa 17.00; So 10.00 Abschieds-GD
Priester S. Moser. –
Höfli-Kapelle: So 18.30.
Egolzwil-Wauwil: So 9.00.
Eich, Pfarrkirche: Sa 19.00; So 10.00.
Eigenthal, Marienkapelle: So 10.45.
Emmen, St. Mauritius: So 9.45, 12.00 (MCPL).
Emmenbrücke, St. Maria: Sa 15.00 vietnam., 17.30;
So 9.30 ital.–
Betagtenzentrum Herdschwand: Sa 15.30. –
Gerliswil: Sa 17.30; So 10.00. –
Betagtenzentrum Alp: So 10.00. –
Bruder Klaus: Sa 17.30; So 10.00.
Entlebuch: Sa 9.00 (1. und 3. Sa im Monat),
18.30 (ausser 1. Sa im Monat); So 10.30. –
Finsterwald: So 9.00 (ausser 1. So im Monat). –
Rotmoos: Sa 19.30 (nur 1. Sa im Monat).
Eschenbach, Pfarrkirche: Sa 19.00; So 9.30. –
Klosterkirche: Sa 7.30; So 7.30.
Escholzmatt, St. Jakob: Sa 19.30; So 9.30.
Ettiswil, Pfarrkirche: Sa 19.30; So 10.15.
Flühli, St. Josef: So 10.00.
Geiss, St. Jakobus: Sa 17.30; So 19.30.
Gettnau, hl. Theresia vom Kinde Jesu: So 8.45.
Geuensee, St. Nikolaus: Sa 19.00 (3. Sa im Monat);
So 9.15.
Gormund, Wallfahrtskirche: So 8.00.
Greppen, St. Wendelin: So 10.00.
Grossdietwil: Sa 17.30; So 9.30.
Grosswangen, St. Konrad: Sa 17.00; So 9.15.
Hasle, St. Stephanus: Sa 17.00; So 9.00.
Heiligkreuz: Sa 19.30; So 9.30.
Hellbühl, St. Wendelin: Sa 19.30.
Hergiswald, Wallfahrtskirche: So 10.00.
Hergiswil, St. Johann: So 9.30.
Hertenstein, Stella Matutina: So 8.00.
Hildisrieden: Sa 19.15; So 9.30.
Hitzkirch, St. Pankratius: Sa 19.00 (1. Sa im Monat);
So 10.00.
Hochdorf, St. Martin: Sa 19.00; So 10.00, 19.30.
Hohenrain, St. Johannes: So 9.15.
Horw, Pfarrkirche: Sa 16.30 (Blindenheim), 18.00
(Steinmattli); So 10.30.
Kastanienbaum, Bruderklausenkirche: Sa 19.00;
So 9.00.
Inwil, St. Peter und Paul: So 9.30.
Kleinwangen: So 9.30.
Knutwil, Pfarrkirche: Sa 17.30; So 10.30.
Kriens, St. Gallus: Sa 8.45; So 9.30. –
Bruder Klaus: Sa 17.00; So 11.00. –

St. Franziskus: So 10.00, 19.00 Taizégebet.
Langnau bei Reiden, Marienkirche: Sa 17.00.
Luthern: Sa 19.30; So 9.00.
Luthern Bad, Wallfahrtskirche: So 15.00 Pilger-GD.
Malters, St. Martin: Sa 19.00; So 10.00. –
Blatten, St. Jost: So 19.00 (letzter So im Monat).
Marbach, Pfarrkirche: Sa 19.30; So 9.30.
Meggen, Piuskirche: So 10.45. –
Magdalenenkirche: Sa 18.00.
Meierskappel, St. Maria: Sa 18.15 (jeden 3. Sa
im Monat); So 9.15.
Menznau, St. Johannes: Sa 16.00 (Heim Weiher-
matte), 18.00 (1. und letzter Samstag im Monat);
So 9.30.
Menzberg: Sa 19.00; So 9.30.
Müswangen: So 9.00 oder 9.30 (Auskunft beim
Pfarramt, Tel. 041 917 13 76).
Nebikon: Sa 19.00; So 10.00.
Neudorf: Sa 19.15 mit Autosegnung.
Neuenkirch, St. Ulrich: Sa 17.30; So 10.00.
Nottwil, Pfarrkirche: So 9.15.
SPZ Nottwil: So kein Gottesdienst.
Oberkirch: Sa 18.15 (3. Sa im Monat); So 10.30.

Perlen, St. Joseph: So kein Gottesdienst.
Pfaffnau: Sa 19.30; So 9.30.
Pfeffikon, St. Mauritius: So 9.00, 17.30 ital.
Rain: Sa 19.00; So 10.00.
Reiden, Pfarrkirche: Sa 9.00; So 9.30.
Richenthal, Pfarrkirche: So 11.00.
Rickenbach, St. Margaretha: Sa 17.30; So 10.00.
Rigi Kaltbad, Felsenkapelle: So 11.15.
Römerswil: Sa 19.30.
Romoos, Pfarrkirche: Sa 19.15; So 9.30.
Rothenburg, St. Barbara: Sa 18.30; So 9.00.
Root, St. Martin: So kein Gottesdienst.
Kapelle Michaelskreuz: So 10.30.
Ruswil, St.-Mauritius-Kirche und Bruder-
Klausen-Kirche, Sigigen: So 8.30 (Sigigen), 10.00
(Pfarrkirche Ruswil).
Schachen, Kapelle Herz Jesu: So 9.00.
Schenkon, Kapelle Namen Jesu: So 9.15.
Schlierbach, Rochuskapelle: So kein Gottesdienst.
Schongau, Pfarrkirche: So 9.30.
Wallfahrtskirche: kein Gottesdienst.
Schötz/Ohmstal, Pfarrkirche: Sa 19.00; So 10.30.
Schüpfheim: Sa 17.45, 18.30; So 9.30, 9.30 (Wohn-
und Pflegezentrum) jeden 1. Sonntag im Monat.
Schwarzenbach, St. Peter und Paul: So 9.00.
Schwarzenberg, St. Wendelin: Sa 19.00
(vor 1. So im Monat); So 9.30.
Sempach Stadt, St. Stefan: Sa 10.00 (Alterswohn-
heim); So 10.00 (See-Allee).

Sörenberg, St. Maria: Sa 19.30.
Sursee: Sa 17.30; So 10.30, 19.30. –
Kreuzlikapelle: So 9.00 span. – Mariazell: So 8.00.
St. Urban, Klosterkirche: Sa 16.30 (Murhof), 18.30;
So 9.30.
Triengen: Sa 17.30; So 9.30.
Udligenswil: So 9.30.
Uffikon, Jakobus der Ältere: So 9.00.
Ufhusen: Sa 19.30; So 9.30.
Vitznau, St. Hieronymus: So 9.30.
Werthenstein: Sa 19.45; So 9.00 (Seminarkapelle),
9.45, 15.30.
Weggis, St. Maria: Sa 18.00; So 9.30.
Wiggen, Marienkirche: So 9.30.
Wikon: Sa 17.00. – Marienburg: So 8.00.
Willisau, Pfarrkirche St. Peter und Paul: Sa 9.00,
18.00; So 8.00, 10.00.
Winikon-Reitnau-Attelwil: Sa 19.30 oder So 10.30.
Wolhusen, Pfarrkirche: Sa 19.00; So 9.30.
Zell, St. Martin: Sa 18.00; So 10.15.

EVANGELISCH-REFORMIERT 
Ebikon, Jakobuskirche: So 10.00 T. Steiner.
Emmenbrücke, Gerliswil: So 9.30, Z. Smolenicki.
Horw: So 9.00, K. Däppen.
Kriens, Johanneskirche: So 10.00 K. Däppen.
Meggen, ref. Kirche: So 10.00, Pfr. J. Reintjes.
Weggis: So 10.15, T. Widmer.
Sursee: So 10.00, Pfr. U. Walther (Halbinsel Sursee, bei
schlecht Wetter Kapelle Mariazell).
Unteres Surental: So kein Gottesdienst.
Michelsamt: So 10.00 ökum. (Knabenrütihütte,
Pfeffikon), Diankon A. Wieland.
Oberer Sempachersee: So kein Gottesdienst.
Escholzmatt und Umgebung: So 10.30 (Alp Imbrig
Marbach).
Hochdorf: So 10.00, Pfr. P. Moser.
Willisau: So kein Gottesdienst siehe Hüswil.
Hüswil: So 9.30, Pfr. T. Heim.
Wolhusen: So 9.30, Pfrn. J. Steffen.
Dagmersellen: So kein Gottesdienst.

ANDERE KIRCHEN
THE INTERNATIONAL CHURCH OF LUCERNE
Luzern (Zähringerstrasse 7): Interdenominational
worship services every Sunday at 10.30 a.m.
with creche and Sunday school. All are welcome.
Rev. Reagon Wilson, tel. 041 240 29 64.
COMMUNITY OF EMMANUEL
Luzern: Postfach 7149, 6000 Luzern 7; Sunday services:
join local churches; for House Group,
Bible Reading Fellowship and sacramental needs
(Anglican Rite). Contact: tel. 078 911 11 43.

HEILSARMEE Luzern (Dufourstrasse 25): So 10.00.
EVANGELISCHE STADTMISSION
Luzern (St.-Karli-Strasse 13): So 19.30.
EVANGELISCHES GEMEINSCHAFTSWERK (EGW)
Ruswil (Hopöschen): So 9.30 mit Abendmahl,
Sonntagschule und Hort.
FREIE EVANGELISCHE GEMEINDEN
Horw/Kriens (Mattenhof Kriens): So 10.00 mit Hort.
Emmen (Mooshüslistrasse 24): So 9.30 mit Hort,
Info: www.feg-emmen.ch
Hochdorf (Aula Avanti): So 10.00 mit Abendmahl und
Kinderprogramm, C. Hadisaputro.
Info: www.feg-hochdorf.ch
Freikirche Entlebuch (Haus Soldanella):
So 9.30 mit Sonntagschule.
CHRISCHONA-GEMEINDE
Sursee: So 10.00.
MARKUSKIRCHE Luzern (Haldenstrasse 31):
So 10.00 mit Abendmahl und Kinderprogramm.
GEMEINDE FÜR CHRISTUS (Rotseehöhe 17):
So 9.45; Info: www.gfc-luzern.ch
LIGHTHOUSE CHAPEL INTERNATIONAL
Littau (Grossmatte 7): Sunday Service 10.00–12.00.
Contact: Tel. 079 765 89 75.
CHRISTLICHES ZENTRUM ZOLLHAUS/
CHARISMATIC CHURCH
Luzern (Zollhausstrasse 5): So 9.30 mit Hort,
Simultanübersetzung ital. und franz., 19.00 Abend-GD.
FREIKIRCHE DER SIEBENTEN-TAGS-ADVENTISTEN
Luzern (Wesemlinrain 7): Sa 9.30 bis 10.30
Bibelgespräch, 10.30 bis 11.30 Predigt.
VINEYARD Luzern (Stiftung Rodtegg, Gebäude
SH, Rodteggstrasse 3, Luzern): Gottesdienste
und weitere Infos unter: www.vineyard-luzern.ch
MAZEDONISCH-ORTHODOXE KIRCHGEMEINDE
Triengen: HL. Naum Ohrider, Gislerstrasse 9: So 10.00.
CHRISTENGEMEINSCHAFT Ebikon (Kunstkeramik,
Luzernerstrasse 71): kein Gottesdienst.
KIRCHE JESU CHRISTI DER HEILIGEN
DER LETZTEN TAGE Luzern (Matthofstrand):
So 9.00, 10.20 Sonntagsschule.
ICF (INTERNATIONAL CHRISTIAN FELLOWSHIP)
Luzern Kriens (Le Théâtre): So 10.30 mit Hort,
(jeden 1. So zusätzlich 19.00).
GEMEINDE CHRISTI
Luzern (Bruchstrasse 10): So 10.00.
ANGLICAN CHURCH IN CANTON ZUG
Zug (Reformed Church Alpenstrasse): Family
services in English with Sunday school, 2nd and 4th
Sunday of the month, 5.30 p.m., Info: tel. 041 780 25 33
Neuapostolische Kirche Luzern
(Mozart-Strasse 13): So 9.30.

GOTTESDIENSTE

Spät-
nachrichten

Ich steige in Alpnachstad in den
Zug nach Sarnen und setze mich

in ein leeres Abteil. Mir schräg gegen-
über sitzt ein sieben-, achtjähriger
Junge, der einen kleinen Rucksack
auf hat. Ich sehe, wie er zuvorderst
an der Kante der Bank sitzt, sehe
seine Anspannung und denke: Gleich
beginnt er zu weinen. In dem Mo-

ment betritt der junge Kondukteur
mit ziemlich langem Haar den Wagen
und wendet sich dem Jungen zu, der
nun weint. Er sitzt im falschen Zug
und muss nach Stans. Der Schaffner
setzt sich zum Buben hin, sagt, dass
er keine Angst zu haben brauche und
«wir» das gleich regeln werden.

Dann telefoniert er einem «Bähn-
ler», danach der Grossmutter des
Jungen. Dass ihn ein Kollege in Sar-
nen in Empfang nehmen und bei
ihm bleiben werde, bis sie da sei.
Als das geregelt ist, fragt er den
Jungen, was er am liebsten in der
Schule mache und dass er selber am
liebsten Sport gehabt habe und
Zeichnen, und kontrolliert kein ein-
ziges Billett mehr, damit er das Kind
nicht allein lassen muss.

In den Spätnachrichten höre ich,
was Ueli Hoeness so macht, wie tief
die Kluft zwischen Armen und Rei-
chen in San Francisco und wie hoch
die Verzweiflung der Angehörigen
der Passagiere von Flug MH 370 ist,
wie in East Harlem zwei Häuser in
die Luft geflogen sind, die Tochter
ihren Vater ermordet aufgefunden
hat und Amerika Premier Jazenjuk
den Rücken stärkt. Und als die Nach-
richten längst vorbei sind, sitze ich
immer noch da und warte, dass noch
jemand erzählt, wie ein junger Kon-
dukteur mit ziemlich langem Haar
und ziemlich grossem Herz einem
kleinen Jungen den Rücken stärkt.

Jacqueline Keune, freischaffende Theologin,
Luzern

Jacqueline Keune
über mehr und
weniger relevante
Neuigkeiten.

MEIN THEMA

Lernen vom «Geist des Ostens»
MEdITATION Die fernöstliche
Meditationsform Zen wird
auch bei uns immer populärer.
Für Christen bietet sich Zen
geradezu an – trotz buddhisti-
schem Hintergrund.

INTERVIEW PIRMIN BOSSART
redaktion@luzernerzeitung.ch

Dieter Wartenweiler, ist Zen eine Re-
ligion?

Dieter Wartenweiler*: Zen hat sich im
Buddhismus entwickelt, weist aber über
den Buddhismus und jede Religion hin-
aus. Es geht beim Zen nicht um Glaubens-
inhalte, sondern um spirituelle Erfahrung.
Der Kern von Zen ist das Sitzen in der
Stille. Die Zen-Übenden wenden sich
nach innen, aber sie halten nichts fest.
Zen ist ein Weg, der die Sicht auf das
Leben und die Welt verändert und vertieft.

Was genau lässt sich mit Zen erfah-
ren?

Wartenweiler: Die Zen-Meditation eröff-
net uns eine tiefe Dimension des Daseins.
Die mittelalterlichen Mystiker redeten von
der Gotteserfahrung, was im Zen aber
nicht so formuliert würde. Es geht um
das Unfassbare, um den Urgrund, der
unsere Existenz ausmacht. Zen ermög-
licht, etwas Derartiges zu erfahren, und
das nicht einfach zu behaupten oder zu
glauben.

Was macht diese Erfahrung aus uns?
Wie kann sie auch für die Gesellschaft
fruchtbar werden?
Wartenweiler: Die tiefe Sicht in das We-
sen der Welt führt zu innerer Gelassenheit,
befreit von Einschränkungen und Ängsten
und fördert die innere Ruhe und Gesund-
heit. In der Gesellschaft können entspre-
chende Erfahrungen zu einem grösseren
Verständnis für andere Kulturen und zu
mehr Friede in der Welt führen.

Zen ist auch im Westen zunehmend
populär. Wie ist das zu erklären?

Wartenweiler: Es geht eine Faszination
von Zen aus, weil seine Dimension unser
rationales Denken übersteigt. Die ein-
seitig technisch-rationale Prägung des
Westens hat das Ihre dazu beigetragen,
dass das Bedürfnis nach einer umfassen-
deren Spiritualität neu erwacht ist. Gleich-
zeitig ist der Boden für Zen im Westen
gut vorbereitet worden. Da sind die christ-
lichen Mystiker, die in der Kultur des
Abendlandes diese spirituelle Dimensio-
nen ausgelotet und erfahren haben. Zum
andern hat auch die Tiefenpsychologie
eine Affinität für die spirituelle Suche
entwickelt. C.G. Jung hat in mehreren

Schriften Zen thematisiert. Er hatte aller-
dings ein ambivalentes Verhältnis dazu
und ging eigentlich davon aus, dass Zen
dem Westen nicht zugänglich sei. Die
Menschen von heute sind nicht mehr
zufrieden, wenn sie einfach angepredigt
werden. Sie wollen eine spirituelle Er-
fahrung machen. Zen ist ein sehr direkter
Weg dazu.

Interessanterweise gibt es gerade bei
Christen ein grosses Interesse an Zen.
Der Jesuit Hugo Makibi Enomiya-Las-
salle, auf den auch die Tradition des

Lassalle-Hauses zurückgeht, hat die
Verbreitung des Zen im Westen ge-
fördert. Wie hat sich das ergeben?

Wartenweiler: Enomyia-Lassalle wurde
als Missionar nach Japan gesandt. Er
wollte aber zuerst verstehen, was die
Japaner religiös und spirituell bewegt. So
entdeckte er Zen. Priester und Mönche
haben ein besonderes Sensorium für
spirituelle Themen. Da es im Christentum
wenige Übungen gibt, die direkt zu spi-
rituellen Erfahrungen führen, haben vie-
le Christen im Zen einen sinnvollen Weg
entdeckt, ihre Spiritualität zu erweitern.

Wie vereinbar sind diese beiden Hal-
tungen tatsächlich?

Wartenweiler: Verschiedene Wege kön-
nen zum gleichen oder einem ähnlichen
Ziel führen. Zen öffnet die mystische
Dimension und kann helfen, das Evan-
gelium oder das Christsein neu zu er-
fahren. Andererseits ist Zen ein eigen-
ständiger Weg, der nicht mit Inhalten des
Christentums vermischt werden sollte.

Was macht der Westen anders als
Japan?

Wartenweiler: Das westliche Zen fokus-
siert sich stärker auf eine sozial engagier-
te Praxis und auf weibliche Werte. Wir
geben auch den psychologischen Inhal-
ten, die in der Meditation auftreten kön-
nen, ein grösseres Gewicht und können
sie einordnen. Im Tieferen geht es auch
um die Frage, ob innerhalb des Zen eine
neue spirituelle Spontaneität möglich ist.
Schliesslich ist bei uns das Lehrer-Schü-
ler-Verhältnis weniger hierarchisch. Wir
achten stark darauf, dass daraus keine
Abhängigkeiten, psychische Unfreiheiten
oder gar Missbräuche erwachsen.

Hinweis
* Dieter wartenweiler
(69) ist Ökonom und
analytischer Psychologe.
er praktiziert Zen seit den
1980er-Jahren. Heute
arbeitet er als Zen-Lehrer
und seminarleiter im
Lassalle-Haus.

Ziel: Meditation
und Konzentration
ZEN red. Unter Zen versteht man eine

buddhistische Spiritualitätsrichtung.
Sie stammt aus China und gelang-
te im 12. Jahrhundert auch nach
Japan. Zen ist nahe verwandt mit
Yoga – im Zentrum steht ebenfalls
die Meditation und Konzentration,
die man mithilfe einer speziellen
Sitzposition zu erreichen versucht.

Internationale Konferenz
Im Lassalle-Haus in Bad Schön-

brunn (ZG), einem von Jesuiten
getragenen Bildungszentrum, wird
nicht nur christliche Spiritualität
gelehrt, sondern auch Yoga und
Zen. Vom 20. bis 25. Juli findet im
Lassalle-Haus eine internationale
Konferenz zum Thema «Zen im
Westen» statt. Auf dem Programm
stehen Workshops und Diskussio-
nen mit hochkarätigen Referenten
aus Europa, USA und Japan.
www.zenimwesten.lassalle-haus.org

Beim Praktizieren von Zen ist höchste
Konzentration gefragt.

PD


