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DDDDeeerr oosttt--westliche Weg zur Fülle
��� vvooonn einem autorisierten Zen-Lehrer
��� errrsttees populäres Buch zum Thema
��� leebbeeensnah geschrieben mit vielen Zen-Geschichten   
 unnddd Koans

Zen ist eines der großen religiösen Geschenke des Ostens an den Westen. Aber auf welchen seelischen Grund fällt 
es hier? Dieses Buch vergleicht die östliche Weisheitslehre mit westlichen Erkenntniswegen, beispielsweise der 

Tiefenpsychologie, und kommt zu erstaunlichen Ergebnissen:  Zen und westliches Denken verfolgen dasselbe Ziel. 
»Der wahre Mensch ohne Rang und Namen« meint die wahre Größe, die jeder Mensch seinem Wesen nach ist. Dort, 
wo wir  von uns lassen, finden wir uns selbst.
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Autor Dr. Dieter 
Wartenweiler, ge- 
boren 1945, ist 
autorisierter Zen- 
Lehrer. Er arbeitet 
in eigener Praxis 
als Psychothera-
peut, Kursleiter, 
Referent und Ma- 
nagement-Coach. 
Der erfolgreiche 
Autor lebt in Ueri- 
kon-Stäfa am 
Zürichsee. Zuletzt 
veröffentlichte er 
»Wie mann lebt. 
Der neue Partner 
ist gefragt«, 2009.
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