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Der ost-westliche Weg zur Fulle

»> von einem autorisierten Zen-Lehrer

»> erstes populares Buch zum Thema

»> lebensnah geschrieben mitvielen Zen-Geschichten
und Koans
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Zen isteines der groflen religiosen Geschenke des Ostens an den Westen. Aber auf welchen seelischen Grund fallt
es hier? Dieses Buch vergleicht die 6stliche Weisheitslehre mit westlichen Erkenntniswegen, beispielsweise der
Tiefenpsychologie, und kommt zu erstaunlichen Ergebnissen: Zen und westliches Denken verfolgen dasselbe Ziel.
»Derwahre Mensch ohne Rangund Namen« meint die wahre Grof3e, die jeder Mensch seinem Wesen nach ist. Dort,
wo wir vonuns lassen, finden wiruns selbst.



