VON DIETER WARTENWEILER

Wenn wir liber die Schwelle der
aktiven Berufstdtigkeit hinaus-
treten, verlieren wir berufliche
Beziehungen, viele Aufgaben und
die Bedeutung, die wir in die-
sem Umfeld hatten. Das ist ein
schwerer Einschnitt, und nicht
allen Menschen gelingt ein har-
monischer Ubergang ins «dritte
Lebensalter», Ein Bekannter von
mir entwickelte ein Modell von
Checklisten, Prioritaten und Um-
setzungen, um den Ubergang in
den Ruhestand gut zu bewdlti-
gen. Darin fiihrte er seine Lebens-
bereiche nach Wichtigkeit auf;
zuerst die Finanzen, dann die
Partnerschaft und andere Bezie-
hungen, und schliesslich die Sinn-
fragen. Er war ein erfolgreicher
Chef gewesen und hatte seine
Aufgaben wohl schon immer so
geordnet.

Fehlt noch etwas?

Fiir viele stellt sich zu diesem Zeit-
punkt die Frage: Was habe ich bis-
her verwirklicht, und was sollte
ich nun noch tun? Das ist eine
wichtige Frage, und wenn wir
sie ernst nehmen, fiihrt sie zu ei-
ner Abrundung unseres Daseins.
Manche fragen auch nach dem
Sinn des Lebens. Es verhilt sich
damit allerdings, als ob man dem
Leben noch etwas hinzufiigen
miisste, damit es vollstindig wer-
de. Einige suchen noch weiterge-
hend und wollen erkunden, was
es mit dem Leben denn «eigent-
lich» auf sich hat — ahnend, dass
es mehr sein miisse, als was sie
bisher erfahren haben. Auf die-
sem Weg sind Kreativitat und Mut
fiirs Unbekannte gefragt. Was wie
ein Sprung ins Ungewisse erschei-

nen mag, kann sich dabei als wah-
re Befreiung erweisen.

Das Leben ist nicht einfach das
Gegenteil des Todes. Das Kind,
das wir einmal waren, gibt es
nicht mehr. Wir finden es nur
noch auf alten Fotos und in unse-
ren Erinnerungen. Und doch ist
es nicht gestorben. Wir wandeln
uns, und doch bleibt in uns etwas
immer gleich. Manche kennen in
sich den personlichen Klang, der
immer schon war — als Kind, im
tatigen Erwachsenenalter und da-
ritber hinaus. Darin sind wir zeit-
los. Und das ist mehr als eine ste-
tige Fortdauer.

Alles ist das Leben

Das Leben selbst ist unfassbar,
und doch ist es iiberall prisent.
«Nirgends gibt es einen Platz auf
dieser Welt, wo man sagen kann,
hier ist das Leben, aber dort nicht.
Nirgendwo im Universum ist so
ein Ort», sagt ein Zen-Meister.
Alles in unserer Welt gehort zum
Leben. Schliessen wir aber aus,
was uns nicht passt, dann wird
es flach. In der Folge suchen wir
nach «Action», neigen zur Resig-
nation oder fragen wie der Fisch,
der sich zwischen zwei Korallen-
béanken bei einem andern erkun-
digte: «Wo ist denn hier der Weg
zum Meer?» Wir rennen dem Le-
ben hinterher, wo es uns doch
jede Sekunde umgibt.

Das Leben selbst ist die Antwort
auf die Frage nach dem Lebens-
sinn. Nur schade, dass wir unser
Leben oft nur wie einen schalen
Aufguss bereiten und seine Essenz
nicht wahrnehmen. Stattdessen
ersehnen wir, was wir schon ha-
ben — das umfassende Sein, das
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fuhlt er sich rege wie eh und

je. Er widmete sich in drei Aus-
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alles in sich birgt. In der Wende-
zeit konnen wir ein neues Ge-
fiihl fiir die Vollstandigkeit des
Lebens gewinnen. Gelingt uns gar
der Sprung in eine tiefe Erfah-
rung, dann kommen wir an, wo
wir schon immer waren: im tat-
sdachlichen Leben und bei uns
selbst.
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